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研修名 令和６年度 災害･事故時のこころのケア対策事業専門研修 

講師  兵庫県こころのケアセンター センター長 加藤 寛 氏 

開催日時  令和７年１月２９日（水）１４：００～１５：３０ 

実施方法  オンライン 

参加者数 ２６名（内訳：北九州市役所職員、医療機関･相談機関等の職員など） 

研修の 

内容等 

災害･事故時やその後の支援活動に必要となるこころのケアについて、相談業務等

に従事している関係職員の理解を深めるとともに、相談支援技能を高めることを目

的とし、開催した。 

今年度は「災害後の心理社会的支援の方法」というテーマで、被災地での支援活

動などについて学んだ。 

参加者の声 

 経験談を交えた貴重なお話を聞くことができ、とても勉強になりました。 

 災害時の心理的支援の重要性について再認識できました。 

 災害時のみでなく、災害支援時や災害発生前後で自分がどのような意識

を持って対応していくかの参考になりました。 

 今後、被災者支援の際に参考となる知識が得られた。 

 


