
北九州市いのちとこころの支援センター（精神保健福祉センター） 令和６年度 

 

研修名 
北九州市自殺未遂者支援者研修（消防局職員編） 

～自殺の危険からみた自殺予防の基礎と救急対応における精神症状の理解～ 

講師 福岡大学医学部 精神医学教室    衞藤 暢明 医師 

開催日時 令和６年１０月４日（金） 10:00～12:00   

開催場所 北九州市消防局訓練研修センター 本館 2階 第１研修室 

参加者数 1７名 （北九州市消防局新規採用職員） 

研修の 

内容等 

【研修内容】 

自殺未遂者と接する可能性のある消防局職員で、新規採用者向けの研修を行いました。 

自殺に追い込まれる人の心理状況、SAD PERSONS SCALE の紹介、医療機関への繋ぎ

方、自殺未遂者への対応方法など、演習を交え、すぐに実務に活かせる内容について講義

がありました。 

今後も、多職種を対象に研修を行い、北九州市全体の自殺対策強化を目指します。 

【演習の様子】 

  

アンケート

結果から 

・自殺未遂者への声かけについては、今日の話を聞くことができていなかったら間違った声かけをしてい

たと思うため TALK の原則を使いたいと思います。 

・実際に自殺者への対応が必要な際、有効だと思いました。 

・自殺をしようとした方への接し方や、話す上での重要なポイントを詳しく知ることができた。 

・TALK の原則や徒手拘束など現場でつかえることを多く学べたので良かったです。 

・自殺しようとしている人へのアプローチの仕方がとても勉強になりました。 

・ビデオで実際の自殺未遂者の声を聞けたり、今までの経験を聞いたり、とても参考になった。 

・今後、消防局員として働くことや私生活の中でも自殺未遂者と出会った際には、相手のことを否定せず、

今日学んだことを思い出して活用したいと思う。 

 


