
北九州市立精神保健福祉センター R６年度 

 

イベント名 令和６年度 ひきこもり支援者研修会 

講 師  
宮崎大学教育学部 教授 境 泉洋 氏 

開催日時 令和６年１１月１２日（火）１４：００ ～ １５：３０ 

実施方法 オンライン 

参加者数 ３５名（看護師、社会福祉士、公認心理師・臨床心理士 など） 

内容等 

 本研修は、地域のひきこもり支援に関わる支援者を対象に、支援に必要な基

礎知識の習得を通じて、ひきこもりへの理解を深め、当事者の方およびその家

族に対する支援の拡大を目指すことを目的として開催している。 

 今回は「地域で取り組むひきこもり支援」というテーマで、講師にご講話い

ただいた。 

参加者の声 

 図を用いて説明してくださり、しかも地域に根差した具体的な取り組み

で、とても分かりやすかったです。 

 ひきこもり本人への支援だけではなく親、兄弟への支援も大切だというこ

と、コミュニティーの大切さを学びました。 

 ひきこもりを取り巻く環境や家族支援の在り方について学ぶことができ

ました 

 ひきこもりに対する支援の難しさや方法についてわかりやすく説明して

いただいた。 

 


